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1. Τι είναι το CortiCare 

Το CortiCare είναι ένα συμπλήρωμα διατροφής που περιέχει τα παρακάτω θρεπτικά 

συστατικά και φέρει τους παρακάτω ισχυρισμούς υγείας, σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό 

Κανονισμό 432/2012: 

• Βιταμίνη D, Κ και ψευδάργυρο που συμβάλλουν στη διατήρηση της 
φυσιολογικής κατάστασης των οστών 

• Βιταμίνη C, D, A, B6 και ψευδάργυρο που συμβάλλουν στη φυσιολογική 
λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήματος 

• Βιταμίνη Α και ψευδάργυρο, που συμβάλλουν στη διατήρηση της φυσιολογικής 

κατάστασης του δέρματος 

• Βιταμίνη Β6 που συμβάλλει στη ρύθμιση της ορμονικής 
δραστηριότητας 

• Χρώμιο που συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών επιπέδων 
γλυκόζης στο αίμα 

 
Ολόκληρος ο πίνακας ισχυρισμών υγείας των θρεπτικών συστατικών του CortiCare 

βάσει του Ευρωπαϊκού Κανονισμού 432/2012 φαίνεται παρακάτω:  

Θρεπτικό 
Συστατικό 

Ισχυρισμός Υγείας  
(Ευρωπαϊκός Κανονισμός 432/2012) 

Ημερήσια 
Πρόσληψη 
(2 κάψουλες) 

%Σ.Η.Π.* 

Χρώμιο 

1. Συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών 
επιπέδων γλυκόζης στο αίμα 

2. Συμβάλλει στο φυσιολογικό μεταβολισμό των 
μακροθρεπτικών συστατικών 

200 μg 500% 

Βιταμίνη Β6 

1. Συμβάλλει στη ρύθμιση της ορμονικής 
δραστηριότητας 

2. Συμβάλλει στο φυσιολογικό μεταβολισμό της 
ομοκυστεΐνης, των πρωτεϊνών και του γλυκογόνου  

3. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του νευρικού 
συστήματος 

4. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος 

6 mg 429% 

Βιταμίνη D 1. Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής 
κατάστασης των οστών 

2. Συμβάλλει στη διατήρηση των φυσιολογικών 
επιπέδων ασβεστίου στο αίμα 

40 μg 800% 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Πώς να πάρετε το CortiCare 

Λαμβάνετε 1 κάψουλα με ένα ποτήρι νερό πριν το γεύμα, δύο φορές ημερησίως ή 

σύμφωνα με τις οδηγίες του γιατρού σας. Να μην υπερβαίνετε την συνιστώμενη 

ημερήσια δόση.  

 

3. Πώς να φυλάσσεται το CortiCare 

Φυλάσσεται μακριά από μικρά παιδιά. Το προϊόν διατηρείται σε δροσερό και ξηρό 

μέρος. Να μην χρησιμοποιείται μετά το πέρας της ημερομηνίας λήξης που αναγράφεται 

στη συσκευασία. Η ημερομηνία λήξης είναι η τελευταία ημέρα του μήνα που 

αναγράφεται εκεί. 

3. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος 

Βιταμίνη C 1. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος 

2. Συμβάλλει στην προστασία των κυττάρων από το 
οξειδωτικό στρες 

3. Συμβάλλει στο φυσιολογικό σχηματισμό του 
κολλαγόνου για τη φυσιολογική λειτουργία των 
οστών, των χόνδρων, των ούλων, του δέρματος και 
των δοντιών 

200 mg 250% 

Μαγνήσιο 1. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του νευρικού 
συστήματος και των μυών 

2. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία των 
μεταβολικών διεργασιών που αποσκοπούν στην 
παραγωγή ενέργειας 

3. Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής 
κατάστασης των οστών και των δοντιών 

100 mg 27% 

Βιταμίνη Α 1. Συμβάλλει στη διατήρηση της κατάστασης του 
δέρματος 

2. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος 

3. Συμβάλλει στη διατήρηση της κατάστασης των 
βλεννογόνων 

800 μg 100% 

Ψευδάργυρος 

1. Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής 
κατάστασης των οστών 

2. Συμβάλλει στη φυσιολογική λειτουργία του 
ανοσοποιητικού συστήματος 

3. Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής 
κατάστασης των μαλλιών, νυχιών και δέρματος 

10 mg 100% 

Βιταμίνη Κ Συμβάλλει στη διατήρηση της φυσιολογικής κατάστασης 
των οστών 

100 μg 133% 

* Συνιστώμενη Ημερήσια Ποσότητα 



4. Λοιπές πληροφορίες 

Συστατικά: Κιτρικό μαγνήσιο, L-ασκορβικό οξύ, περίβλημα κενής φυτικής 

κάψουλας (υδροξυπροπυλομεθυλοκυτταρίνη), διογκωτικός παράγοντας 

(μικροκρυσταλλική κυτταρίνη), μενακινόνη-7, δισγλυκινικός ψευδάργυρος, 

αντισυσσωματικό (άλατα μαγνησίου λιπαρών οξέων), χοληκαλσιφερόλη, παλμιτική 

ρετινόλη, υδροχλωρική πυριδοξίνη, πικολινικό χρώμιο. 

Προειδοποίηση: Τα συμπληρώματα διατροφής δεν πρέπει να χρησιμοποιούνται ως 

υποκατάστατο μιας ισορροπημένης δίαιτας. Tο προϊόν αυτό δεν προορίζεται για την 

πρόληψη, αγωγή ή θεραπεία ανθρώπινης νόσου. Συμβουλευτείτε τον γιατρό σας εάν 

είστε έγκυος, θηλάζουσα, κάτω των 18 ετών, αν βρίσκεστε υπό φαρμακευτική αγωγή ή 

αντιμετωπίζετε προβλήματα υγείας, πριν καταναλώσετε το προϊόν. 

Το CortiCare είναι σε μορφή σκληρής διάφανης κάψουλας και διατίθεται σε λευκή 

πλαστική φιάλη που περιέχει 60 φυτικές κάψουλες. 

Τηλέφωνο Κέντρου Δηλητηριάσεων: 210-7793777 

Αρ. Πρωτ. Γνωστ. EOΦ: 109076/18-09-2025 

Το προϊόν δεν υπόκειται σε διαδικασία αδειοδότησης από τον ΕΟΦ 

Υπεύθυνος κυκλοφορίας: VITA LONGA IKE  

ΕΛ.ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 20 & ΥΜΗΤΤΟΥ – ΜΕΤΑΜΟΡΦΩΣΗ, ΑΘΗΝΑ, 144 52 

ΤΗΛ: 210 3240020, 22 

Ημ. Λήξης & Αρ. Παρτ.: βλέπε συσκευασία 

Το παρόν αναθεωρήθηκε για τελευταία φορά τον Αύγουστο 2025 

 

 


